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PRECAUCIONES EN LA ASISTENCIA DE PACIENTE con COVID 19 

Actividad Estado de 
paciente 

Procedimiento Precaución 
en el personal 

de salud 

Precaución 
adicional 

Ingreso al 
establecimiento 

Paciente con 
signos y 
síntomas 
respiratorios 

Se coloca 
mascarilla al 
paciente 

Uso de 
mascarilla 
medica y lavado 
de manos 
(alcohol gel) 

 

RAC Clasificación de 
pacientes según 
gravedad 

Evaluación 
verbal de 
paciente 

Uso de 
mascarilla 
medica y lavado 
de manos 
(alcohol gel) 

 

Sala de atención 
especifica de 
respiratorios 

Valoración y 
manejo inicial 

Examen clínico 
 

Uso de 
mascarilla 
medica, bata 
larga y guantes 
cuando haya 
contacto. 
 

Si se incluye 
examen de 
faringe se 
recomienda 
mascara N95 o 
en caso de 
toma de 
muestra 
respiratoria, uso 
de EPI* 

Hospitalización 
en sala 
individual o 
cohorte 

Paciente con 
criterios de 
internación, no 
critico 

Cuidado de 
paciente 
internado 

Uso de 
mascarilla 
medica, bata 
larga y guantes 
cuando haya 
contacto. 
 

En caso de 
contacto de 
fluido 
respiratorio, 
uso de EPI* 

Hospitalización 
en UCIA 

Paciente critico, 
con 
requerimiento 
de ventilación 

Cuidado de 
paciente critico 

Uso de EPI 
permanente 

 

 

Equipo de protección individual (EPI): mameluco impermeable, mascara N 95, protector facial, 

protector ocular, guantes, higiene de manos. 

Observación: para el manejo de pacientes con COVID 19, los equipos de protección son de uso 

individual. Se debe preferir los equipos de uso único o descartable.  

Las mascaras medicas y las N95 que se utilizan en la atención de paciente con COVID 19 deben 

descartarse al concluir las actividades de asistencia en la sala o al finalizar el turno de atención. 

En caso de que se humedezcan o se ensucien, deben cambiarse antes del fin de turno de 

atención, en forma inmediata.  
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